
 

 

 

 



 

                                   10 класс. Базовый уровень. 

I. Пояснительная записка. 
Цель-формирование всесторонне развитой личности; развитие личностных качеств, 

обеспечивающих самоопределение личности, её самореализацию, готовность к продолжению, 

участию в укреплении гражданского общества;   

 Задачи:  
- формирование и развитие естественнонаучной грамотности; 

-формирование на базе знаний и умений научной картины мира как компонента 

общечеловеческой культуры; 

-усиление внимания к изучению биологического разнообразия, как исключительной ценности, к 

изучению живой природы родного края и бережному отношению к ней; 

- обновление содержания основных биологических понятий с позиций современных достижений 

науки и практики; 

- обогащение учебного материала идеями историзма, гуманизма и патриотизма; 

- изучение содержания курса в соответствии с деятельностным подходом и ориентацией на 

познание реальной действительности; 

- подготовка выпускников базовой школы к пониманию ценностной роли биологии в 

практической деятельности общества в области сельского хозяйства; 

- рационального природопользования, здравоохранения, биотехнологии, фармацевтики; 

- раскрытие общебиологических процессов и закономерностей живой природы на основе 

принципа доступности с опорой на преемственность знаний и умений, приобретенных при 

изучении предшествующих курсов биологии. 

II. Место предмета в учебном плане. 

     Программа учебного предмета «Биология. 10-11 классы.» рассчитана на общее число учебных 

часов за 2 года обучения  -  68, из них 34 (1 ч. в неделю) в 10 классе, 34 (1 ч. в неделю) в 11 

классе.   

Ш.  Планируемые  личностные, матапредметные и предметные результаты обучения. 

Личностными  УУД: 
-осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки. 

-постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

-осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

-оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. 

-оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

-формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других 

людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на 

Земле. 

Регулятивные УУД: 
-умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

-анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  

-идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

-выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат;  

-ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;  

-формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  

Познавательные УУД: 
-анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины 

и следствия простых явлений. 



-осуществлять сравнение, соотношение  и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе отрицания).                                

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

-создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

-составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

-вычитывать все уровни текстовой информации. 

-уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 
-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

-адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию; 

-слушать и слышать другое мнение, вступать в диалог, вести дискуссию, оперировать фактами, 

как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения; 

-интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

-участвовать в коллективном обсуждении проблем. 

Предметные результаты изучения курса "Биология" (базовый уровень): 
-основные положения биологических теорий (клеточная); сущность законов Г.Менделя, 

закономерностей изменчивости; 

-строение биологических объектов: клетки, генов и хромосом; 

-сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение; 

-вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки.  

На повышенном уровне: 

•-давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

- характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

- сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

- решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

-решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а также 

в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для многоклеточных 

организмов); 

- решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя биологическую 

терминологию и символику; 

-устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

-оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных биологических 

объектов и целых природных сообществ 

IV. Промежуточная аттестация проводится в апреле в форме контрольной работы 

V. Содержание  учебного предмета 

10 класс 
Введение  Биология -наука о живой природе. Основные признаки живого. Биологические 

системы. Уровни организации жизни.  Методы изучения биологии. Значение биологии.  

Раздел Клетка -единица живого  

Тема 1. Химический состав клетки   

Биологически важные химические элементы. Неорганические (минеральные) соединения. 

Биополимеры. Углеводы. Липиды. Белки, их строение и функции. Нуклеиновые кислоты. АТФ и 

другие органические соединения клетки. 



Лабораторная работа. Каталитическая активность ферментов в живых тканях.  

Тема 2. Структура и функции клетки   
Развитие знаний о  клетке.  Клеточная теория.  Строение клетки:  цитоплазма,  плазматическая  

мембрана;  одномембранные    органоиды: эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи и 

лизосомы; двумембранные органоиды: митохондрии, пластиды; органоиды движения, 

включения. Ядро. Строение и функции хромосом. Прокариоты и эукариоты. 

Лабораторные работы. 

-Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом и их описание.  – 

-Плазмолиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука. 

-Строение растительной, животной, грибной и бактериальной клеток под микроскопом. 

Тема 3. Обеспечение клеток энергией   
Обмен веществ и превращение энергии -свойство живых организмов. Фотосинтез. 

Преобразование энергии света в энергию химических связей. Обеспечение клеток энергией за 

счет окисления органических веществ без участия кислорода. Биологическое окисление при 

участии кислорода. 

Тема 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке   
Генетическая информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование информационной РНК по 

матрице ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. Вирусы. Профилактика СПИДа. 

Раздел II.Размножение и развитие организмов  

Тема 5. Размножение организмов  

Деление клетки. Митоз. Бесполое и половое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и 

оплодотворение.  

Тема 6. Индивидуальное развитие организмов  
.Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние алкоголя, никотина и 

наркотических веществ на развитие зародыша человека. Организм как единое целое.  

Раздел III. Основы генетики и селекции  

Тема 7. Основные закономерности явлений наследственности   

Генетика -наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. 

Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Г.Менделя. Генотип и фенотип. 

Аллельные гены. Дигибридное скрещивание. третий закон Г. Менделя. Хромосомная теория 

наследственности. Сцепленное наследование генов. Нарушение сцепления.  Генетика пола. 

Половые хромосомы. Наследование, сцепленное с полом.  

Лабораторные работы. 

Составление простейших схем скрещивания. 

Решение элементарных генетических задач 

.Тема 8. Закономерности изменчивости   

.Модификационная  и  наследственная  изменчивость.  Комбинативная изменчивость.  

мутационная изменчивость.  Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н.И. 

Вавилова. Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреждение наследственных 

болезней человека.  

.Тема 9. Генетика и селекция  

Одомашнивание как начальный этап селекции. Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения 

культурных растений. Генная и клеточная инженерия. Клонирование.  

VI. Оценочный инструментарий. Приложение. 

VII. Тематический план 10 класс 

№ 

п\п Тема 
Всего 

часов 

Лаборато

рные 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Введение  

 

1   

2 Тема 1. Химический состав клетки   

 

5 1 1 

3 Тема 2. Структура и функции клетки   

 

4 2 1 



4 Тема 3. Обеспечение клеток энергией  

 

4  1 

5 Тема 4. Наследственная информация и реализация ее 

в клетке   

 

4   

6 Тема 5. Размножение организмов  

 

4   

7 Тема 6. Индивидуальное развитие организмов  

 

3   

8   Тема 7. Основные закономерности явлений 

наследственности   

 

5  1 

8 Тема 8. Закономерности изменчивости   3   

10 Тема 9. Генетика и селекция  2   

 Итого 24 3 4 

  VIII. Календарно-тематическое планирование. БИОЛОГИЯ 10 КЛАСС 

№ 

уро

ка 

 Последовательность изучения разделов и тем     Кол-во 

час. 

дата коррекц

ия 

1.  Введение 1   

  

3,5   3,8 

 Химический состав клетки   5   

2. Неорганические соединения клетки 

 

1    

3. Углеводы, липиды 1   

 

 

4. Белки, их строение 

Функции белков. Лаб. работа 1. – Активность 

фермента каталазы в животных и растительных 

клетках 

1  2.2- 2.7 

5. 

  

Нуклеиновые кислоты (НК) 

АТФ и другие органические соединения клетки 

1   

6.  Контрольная работа по теме «Химический состав 

клетки» 

 

1    

 Структура и функции клетки   4  2.1-2.7 

7. Клеточная теория. Цитоплазма. Плазматическая 

мембрана, ЭПС, комплекс Гольджи и лизосомы 

 

11    

8. Митохондрии, пластиды, органоиды движения, 

включения 

   

9. 

. 

  Ядро 

Л.р.2 Плазмолиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука 

Л.р. 3.Приготовление, наблюдение и сравнение строения 

клеток растений и животных 

1   

   

10 Контрольная работа по теме «Строение клетки»    

 Обеспечение клеток энергией   4  2.1-2.7 

11.. Обмен веществ 1    

12. Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию 

химических связей. 

1   

 

 



13. 

  

Обеспечение клеток энергией за счет окисления 

органических в-в без участия кислорода- гликолиз 

 Биологическое окисление при участии кислорода. 

1   

14. Контрольная работа по теме «Обмен веществ» 1   

 Наследственная информация и реализация ее в 

клетке    

4  2,3 2,6 

2,7 

15. 

 

Проект. Генетическая информация. Удвоение ДНК 

Синтез РНК по матрице ДНК. Генетический код 

2  

   

1 

16. 

  

Биосинтез белка. 

Регуляция работы генов у бактерий и у эукариотов 

    

  

 

17. 

  

Вирусы. Генная и клеточная инженерия. 

  

1    

18. Самостоятельная работа по теме «Биосинтез белка» 

 

1   

 Размножение организмов  4  2.1-2.7 

19. Бесполое и половое размножение 1  

  

 

20. Проект. Деление клетки. Митоз 2  1 

21.  Мейоз. Сравнение митоза и мейоза     

    22. Образование половых клеток (гаметогенез) 

Проверочная работа по теме «Митоз. Мейоз» 

1    

 

 Индивидуальное развитие организмов 3   

23. Зародышевое развитие организмов 1   

 Постэмбриональное развитие 1   

 Дифференциация клеток. Развитие взрослого организма 1   

 Основные закономерности наследственности  5  3.5 

24. Моногибридное скрещивание. Первый и второй  законы 

Менделя. Генотип и фенотип 

1  4.1 

25.  Пр. р Решение генетических задач   1   

26. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. 

Сцепленное наследование генов 

1   

27. Генетика пола. Взаимодействие генов 

Взаимодействие генов и среды 

1   

28 Контрольная работа по теме «Основные закономерности 

наследственности» 

1   

29 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

 

1   

 Основные закономерности изменчивости 3  2.5-2.7 

30.  Модификационная   изменчивость. Комбинативная 

изменчивость. 

1   

31. Мутационная изменчивость. 

  

1   

      

32. 

  

Наследственная      изменчивость человека 

 Лечение и предупреждение некоторых наследственных 

заболеваний 

1   



 Генетика и селекция 3  3.1  3.9 

33  Проект. Одомашнивание как начальный этап селекции 

  Метода современной селекции 

2  1.К. 

учитывать 

разные 

мнения и 

стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничеств

е, 

формулироват

ь собственное 

мнение. 

П.- 

формирование 

логических 

операций: 

синтез, 

анализ, 

обобщение, 

навыки 

работы с 

информацией. 

Р. 

Осмысление 

задачи, 

постановка 

цели, 

планирование 

деятельности 

 

34  Успехи селекции   

 

 3.1-3.9 

 

  

 

IX. Материально-технического обеспечения образовательного процесса по биологии 

 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

количество 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Таблицы  

Генетика 1компл. 

Портреты ученых биологов 1компл. 

Развитие животного и растительного мира 1 шт 

Систематика  животных 1шт. 

Систематика растений 1шт. 

Схема строения  клеток живых организмов 1шт. 

 Химия клетки 1шт. 

Карты  

Центры происхождения культурных растений и домашних животных 1 шт. 



Приборы, приспособления  

Комплект  посуды и принадлежностей для проведения  лабораторных 

работ 

2 комп. 

Комплект  посуды и принадлежностей для демонстрационных работ  2 комп. 

Лупа ручная 15 шт. 

Лупа препаровальная 2 шт. 

Микроскоп  школьный    7 шт. 

Микроскоп школьный (с подсветкой) 1 шт. 

Штатив лабораторный 1 шт 

Набор инструментов препаровальных 10 шт. 

Прибор для сравнения содержания СО2во вдыхаемом и выдыхаемом 

воздухе 

1 шт. 

Прибор для обнаружения дыхательного газообмена у растений и 

животных 

1 шт. 

 

Модели объемные  

ДНК 1 шт. 

Барельефные модели  

Строение частей растений 1 компл. 

Внутреннее строение позвоночных животных 1 компл. 

Строение органов человека 1 компл. 

Модели рельефные  

Дезоксирибонуклеиновая  кислота 1шт. 

Модели-аппликации (для работы на магнитной доске)  

Митоз клетки 1шт. 

Муляжи  

Плодовые тела шляпочных грибов 1 компл. 

Овощи, фрукты 1 компл. 

Дикая и культурная форма яблок и томатов 1 компл. 

Микропрепараты  

Набор микропрепаратов по общей биологии (базовый) 1 компл. 

Коллекции  

Формы сохранности ископаемых растений и животных 1 компл. 

Живые объекты  

Комнатные растения по экологическим группам   

Цифровое оборудование  

Мультимедийный компьютер  1 шт. 

Сканер, принтер, ксерокс  1шт. 

Телевизор  1шт. 

Веб-камера 1шт. 

Электронные уроки и тесты: 

-природа в состоянии динамического равновесия 

-наследование признаков 

-подготовка к экзаменам 

-взаимное влияние живых организмов 

-функции и среда обитания живых организмов 

-генетическая изменчивость и эволюция 

-влияние человека на природу 

-экспресс подготовка к экзамену 

-биология ЕГЭ 

-природа России 

-экология. Общий курс 

по 1 шт. 

 

 



X. Оценочный инструментарий.                 Приложение. 

10 класс 

Контрольная работа на тему: «Химический состав клетки» 

Выберите один правильный вариант ответа из предложенных 

1. Сходство элементарного состава клеток всех живых существ свидетельствует…  

1) о единстве живой природы; 2) о взаимозависимости всех живых существ; 

3) о изменении живой природы под влиянием факторов среды;  

4) о их сложном химическом составе. 

 

2. Какие ионы обеспечивают прочность костей?  

1) Ca2+; 2) Zn2+; 3) Na+, K+, Cl-; 4) Mg2+. 

 

3. Молекулы жиров образованы:  

1) глицерином, высшими жирными кислотами;  

2) аминокислотами, водой;  

3) глюкозой;  

4) этиловым спиртом, высшими жирными кислотами. 

 

4. Сколько из известных аминокислот участвуют в синтезе белков?  

1) 20; 2) 100; 3) 23; 4) 200. 

 

5. Какие соединения входят в состав АТФ? 

1) азотистое основание аденин, углевод рибоза, три молекулы фосфорной кислоты;  

2) азотистое основание гуанин, сахар фруктоза, остаток фосфорной кислоты;  

3) рибоза, глицерин и какая-либо аминокислота;  

4) азотистое основание аденин, углевод дезоксирибоза, три молекулы фосфорной кислоты. 

 

6. Из перечисленных химических соединений биополимером не является: 1) белок; 2)  

глюкоза;  

3) дезоксирибонуклеиновая кислота; 4) целлюлоза. 

 

7. Хромосомы растений состоят из:  

1)  белка; 2)  ДНК; 3) РНК; 4) углеводов. 

 

8. Функция простых углеводов в клетке: 

1) каталитическая; 2) энергетическая;  

3) хранение наследственной информации;  

4)    участие в синтезе белка. 

 

9. Четвертичная структура молекулы белка формируется в результате взаимодействия:  

1) аминокислот и образования пептидных связей;  

2) нескольких полипептидных нитей;  

3) участков одной белковой молекулы за счет водородных связей;  

4) белковых глобул. 

 

10. В молекуле ДНК 100 нуклеотидов с тимином, что составляет 10% от общего количества. 

Сколько нуклеотидов с гуанином?  

1) 200; 2) 400; 3) 1000; 4) 1800. 

 

11. Рибоза, в отличие от дезоксирибозы, входит в состав: 

1)  ДНК; 2)  иРНК; 3) белков; 4) полисахаридов. 

 

12. Молекулы ДНК представляют собой материальную основу наследственности, так как в 

них закодирована информация о структуре молекул: 

1)  полисахаридов; 2)  белков;  



3)  липидов; 4) аминокислот. 



Выберите три верных ответа из предложенных 

13. Какие функции выполняет в клетке вода?  

А) строительную; Б) растворителя; В) каталитическую; Г) запасающую; Д) транспортную; Е) придает 

клетке упругость. 

 

Установите соответствие между биологическим объектом и его характеристиками 

14. Установите соответствие между признаком строения молекулы белка и ее структурой  

Структура белковой молекулы Признаки строения 

А) первичная 

Б) третичная 

1) молекула имеет вид последовательности аминокислот; 

2)  молекула имеет форму клубка; 

3)  между радикалами образуются гидрофобные связи 

4) содержит пептидные связи 

5) молекула имеет очень крупные размеры 

 

Дайте полный развернутый ответ 

15. В чем состоит отличие ферментов от катализаторов неорганической природы? 
 

16. Найдите ошибки в приведенном тексте, исправьте их, укажите номера предложений, в 

которых они сделаны, запишите эти предложения без ошибок. 

1. Нуклеиновые кислоты - это биологические мономеры. 2. В клетке присутствуют два типа 

нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. 3. Нуклеиновые кислоты состоят из нуклеотидов. 4. В состав ДНК и 

РНК входят одинаковые нуклеотиды. 5. Все нуклеиновые кислоты в клетке образуют двойные спирали. 

 

18. Одна из цепочек фрагмента молекулы ДНК имеет последовательность нуклеотидов: 

…АГТАЦЦГАТТАТЦГАТТЦЦГ... 

Какую последовательность нуклеотидов имеет вторая цепочка того же фрагмента молекулы? 

Сколько водородных связей имеется между нуклеотидами этого фрагмента молекулы ДНК? 

 

Контрольная работа  

«Обмен веществ и превращение энергии в клетке»  

Вариант 2  

А1. Исходным материалом для фотосинтеза служат:  

1) минеральные соли 3) углекислый газ и вода  

2) вода и кислород 4) крахмал  

А2. Энергия возбужденных электронов в световой стадии используется  

для синтеза:  

1) АТФ 2) глюкозы 3) белков 4) углеводов  

А3. В темновой стадии фотосинтеза происходит:  

1) синтез АТФ 3) образование углекислого газа  

2) синтез углевода 4) фотолиз воды  

А4. Биологический смысл гетеротрофного питания заключается в:  

1) синтезе собственных органических соединений из неорганических  

2) потреблении неорганических соединений  

3) окислении готовых органических соединений и последующем синтезе новых  

органических веществ  

4) синтезе АТФ  

А5. Смысл анаэробного гликолиза заключается в:  

1) получении АТФ в отсутствии кислорода  

2) образовании глюкозы, АДФ, СО2  

3) образовании 36 молекул АТФ, глюкозы, воды  

4) бескислородном распаде белков на аминокислоты  

А6. Главным источником энергии при гликолизе является:  

1) белок 2) АТФ 3) глюкоза 4) жиры  

А7. Энергия полного окисления глюкозы идет на:  

1) синтез АТФ, а затем используется организмом  

2) синтез белков, а затем на синтез АТФ  



3) образование кислорода  

4) синтез углеводов  

А8. Окислительным фосфорилированием называется процесс:  

1) расщепления глюкозы  

2) синтеза АТФ из АДФ и Ф в митохондриях  

3) анаэробный гликолиз  

4) присоединения фосфорной кислоты к глюкозе  

А9. Материальным носителем наследственной информации в эукариотической  

клетке является:  

1) иРНК 2) ДНК 3) тРНК 4) хромосома  

А10. В гене закодирована информация о:  

1) строении белков, жиров и углеводов  

2) первичной структуре белка  

3) последовательности нуклеотидов в ДНК  

4) последовательности аминокислот в двух и более молекулах белков  

А11. В состав ДНК не входит нуклеотид:  

1) тимин 2) урацил 3) гуанин 4) цитозин  

А12. Сколько новых одинарных нитей синтезируется при удвоении одной  

молекулы ДНК?  

1) Четыре 3) Одна  

2) Две 4) Три  

А13. В разных соматических клетках многоклеточного организма:  

1) различный набор генов и белков  

2) одинаковый набор генов и белков  

3) одинаковый набор генов, но разный набор белков  

4) одинаковый набор белков, но разный набор генов  

А14. Если нуклеотидный состав ДНК — АТТ–ГЦГ–ТАТ, то нуклеотидный  

состав иРНК:  

1) ТАА–ЦГЦ–УТА 3) УАА–ЦГЦ–АУА  

2) ТАА–ГЦГ–УТУ 4) УАА–ЦГЦ–АТА  

А15. Синтез иРНК начинается с:  

1) разъединения ДНК на две нити  

2) взаимодействия фермента РНК — полимеразы и гена  

3) удвоения гена  

4) распада гена на нуклеотиды  

А16. Место синтеза иРНК на ДНК — это:  

1) цитоплазма 3) ядрышко  

2) ядро 4) рибосома  

А17. Код ДНК вырожден потому, что:  

1) один кодон кодирует одну аминокислоту  

2) один кодон кодирует несколько аминокислот  

3) между кодонами есть знаки препинания  

4) одна аминокислота кодируется несколькими кодонами  

А18. Количество тРНК, участвующих в трансляции, равно количеству:  

1) кодонов иРНК, шифрующих аминокислоты  

2) молекул иРНК  

3) генов, входящих в молекулу ДНК  

4) белков, синтезируемых на рибосомах  

А19. Эволюционное значение генетического кода заключается в том, что он:  

1) триплетен 3) индивидуален  

2) универсален 4) вырожден  

А20. Антибиотик может:  

1) подавить синтез белка возбудителя болезни  

2) синтезировать новый белок в организме  

3) являться ослабленным возбудителем болезни  

4) являться защитным белком крови  



Задания уровня В  

В1. Выберите три правильно названных свойства генетического кода.  

А) Код характерен только для эукариотических клеток и бактерий  

Б) Код универсален для эукариотических клеток, бактерий и вирусов  

В) Один триплет кодирует последовательность аминокислот в молекуле белка  

Г) Код вырожден, так аминокислоты могут кодироваться несколькими кодонами  

Д) Код избыточен. Может кодировать более 20 аминокислот  

Е) Код характерен только для эукариотических клеток  

В2. Соотнесите процессы, происходящие в клетке, с этапами энергетического  

обмена  

ПРОЦЕССЫ ЭТАПЫ  

1) Начинается с расщепления глюкозы А) Бескислородный этап  

2) Образуются 2 молекулы С3Н4О3 Б) Кислородный этап  

3) Происходит в мембранах крист  

4) Синтезируется 36 молекул АТФ  

5) Одним из результатов является спиртовое брожение  

В3. Постройте последовательность реакций биосинтеза белка.  

А) Снятие информации с ДНК  

Б) Узнавание антикодоном тРНК своего кодона на иРНК  

В) Отщепление аминокислоты от тРНК  

Г) Поступление иРНК на рибосомы  

Д) Присоединение аминокислоты к белковой цепи с помощью фермента  

Задания уровня С  

С1. Найдите ошибки в приведенном тексте.  

1. Генетическая информация заключена в последовательности нуклеотидов в молекулах  

нуклеиновых кислот.  

2. Она передается от иРНК к ДНК  

3. Генетический код записан на «языке «РНК».  

4. Одну аминокислоту кодирует последовательность из четырех нуклеотидов  

5. Почти каждая аминокислота шифруется более чем одним кодоном.  

6. Каждый кодон кодирует только одну аминокислоту.  

7. У каждого живого организма свой генетический код  

Контрольная работа «Обмен веществ и превращение энергии в клетке»  

Вариант 1  

А1. Из названных пар организмов к фотосинтезу способны:  

1) трутовик и бактериофаг  

2) ольха и хламидомонада  

3) печеночная лямблия и аскарида  

4) амеба и инфузория  

А2. Процесс образования углеводов при фотосинтезе происходит в:  

1) хлоропластах 3) аппарате Гольджи  

2) кристах митохондрий 4) рибосомах  

А3. Результатом фотосинтеза является процесс превращения энергии  

света в:  

1) электрическую энергию  

2) химическую энергию органических соединений  

3) тепловую энергию  

4) химическую энергию неорганических соединений  

А4. В результате фотосинтеза в хлоропластах образуется:  

1) углекислый газ и кислород  

2) глюкоза и кислород  

3) хлорофилл, вода и кислород  

4) углекислый газ, АТФ и хлорофилл  

А5. Конечными продуктами окисления углеводов и жиров являются:  

1) АДФ и вода 3) вода и углекислый газ  

2) аммиак и углекислый газ 4) АТФ и кислород  



А6. Гликолиз происходит в  

1) митохондриях  

2) пищеварительном тракте  

3) рибосомах  

4) цитоплазме  

А7. В реакциях гликолиза участвуют:  

1) гормоны 3) пигменты  

2) витамины 4) ферменты  

А8. Гетеротрофные организмы отличаются от автотрофных тем, что они:  

1) не используют энергию АТФ  

2) не могут питаться автотрофным путем  

3) не окисляют глюкозу  

4) не накапливают АТФ в процессе обмена веществ  

А9. Процесс окислительного фосфорилирования происходит в:  

1) лизосомах 3) рибосомах  

2) хлоропластах 4) митохондриях  

А10. Видовую принадлежность организма можно установить по анализу:  

1) аминокислот 3) фрагмента ДНК  

2) нуклеотидов 4) углеводов  

А11. В дочерние клетки кожи человека при их размножении поступает от  

материнской клетки:  

1) полная генетическая информация  

2) половина информации  

3) четверть информации  

4) удвоенная информация  

А12. Репликация ДНК сопровождается разрывом химических связей:  

1) пептидных, между аминокислотами  

2) ковалентных, между углеводом и фосфатом  

3) водородных, между азотистыми основаниями  

4) ионных, внутри структуры молекулы  

А13. При репликации молекулы ДНК образуется:  

1) нить, распавшаяся на отдельные фрагменты дочерних молекул  

2) молекула, состоящая из двух новых цепей ДНК  

3) молекула, половина которой состоит из нити иРНК  

4) дочерняя молекула, состоящая из одной старой и одной новой цепи ДНК  

А14. То, что ДНК является генетическим материалом клетки, подтверждается  

тем, что:  

1) цепи ДНК антипараллельны  

2) ДНК состоит из нуклеотидов  

3) ДНК локализована в ядре клетки  

4) ДНК представляет собой двойную спираль  

А15. Транскрипция — это процесс:  

1) репликации ДНК  

2) синтеза иРНК  

3) синтеза белка  

4) присоединения тРНК к аминокислоте  

А16. Если аминокислота кодируется кодоном УГГ, то в ДНК ему соответствует  

триплет:  

1) ТЦЦ 2) АГГ 3) УЦЦ 4) АЦЦ  

А17. Один триплет ДНК несет информацию о:  

1) последовательности аминокислот в молекуле белка  

2) месте определенной аминокислоты в белковой цепи  

3) признаке конкретного организма  

4) аминокислоте, включаемой в белковую цепь  

А18. Трансляция — это:  

1) синтез полипептидной цепи на рибосомах  



2) репликация ДНК  

3) синтез иРНК по матрице ДНК  

4) синтез рРНК в рибосомах  

А19. Синтез белка завершается в момент:  

1) присоединения аминокислоты к тРНК  

2) истощения запасов ферментов  

3) узнавания кодона антикодоном  

4) появления на рибосоме «знака препинания» — стоп"кодона  

А20. Синтез белка не идет на рибосомах у:  

1) возбудителя туберкулеза 3) пчелы  

2) мухомора 4) бактериофага  

Задания уровня В  

В1. Выберите три характеристики, относящиеся к кислородному этапу  

разложения глюкозы.  

А) Происходит в цитоплазме клетки  

Б) Происходит в митохондриях  

В) Завершается образованием пировиноградной кислоты или этилового спирта  

Г) Энергетический эффект — 2 молекулы АТФ  

Д) Завершается образованием АТФ, двуокиси углерода и воды  

Е) Энергетический эффект — 36 молекул АТФ  

В2. Соотнесите вещества и структуры, участвующие в синтезе белка с их  

функциями  

ВЕЩЕСТВА И СТРУКТУРЫ ФУНКЦИИ  

1) Участок ДНК А) Переносит информациюна рибосомы  

2) иРНК Б) Место синтеза белка  

3) РНК — полимераза В) Фермент, обеспечивающий синтез иРНК  

4) Рибосома Г) Источник энергии для реакций  

5) Полисома Д) Мономер белка  

6) АТФ Е) Ген, кодирующий информацию о белке  

7) Аминокислота Ж) Место сборки одинаковых белков  

В3. Постройте последовательность реакций трансляции.  

А) Присоединение аминокислоты к тРНК  

Б) Начало синтеза полипептидной цепи на рибосоме  

В) Присоединение иРНК к рибосоме  

Г) Окончание синтеза белка  

Д) Удлинение полипептидной цепи  

Задания уровня С  

С1. Найдите ошибки в следующем тексте  

1. Растения являются фотосинтезирующими гетеротрофами.  

2. Автотрофные организмы не способны синтезировать органические вещества  

из неорганических соединений.  

3. Фотосинтез происходит в хлоропластах растений  

4. В световой фазе фотосинтеза образуются молекулы глюкозы  

5. В процессе фотосинтеза энергия света переходит в энергию  

химических связей неорганических соединений.  

Контрольная  работа  

по теме: Основы учения о наследственности и изменчивости  

 

Вариант I 

Задание 1.  

1. Способность организмов приобретать новые признаки в процессе жизнедеятельности 

называется: 

а) генетика              б) изменчивость           в) селекция           г) наследственность 

2.  Соматические клетки у большинства животных, высших растений и человека являются 

а) Полиплоидными      б) Диплоидными       в) Гаплоидными      г) Тетраплоидными 

3. Набор хромосом в соматических клетках человека равен: 



а) 48                  б) 46                    в) 44                г) 23 

4. Особи, в потомстве которых НЕ обнаруживается расщепление признака, называются: 

а) гибридными        б) гомозиготными       в) гетерозиготными      г) гемизиготными 

5.  Признак, который проявляется в гибридном поколении называется: 

а) доминантный         б) рецессивный          в) гибридный           г) мутантный 

6. Фенотип – это совокупность: 

а) Рецессивных генов                                         б) Доминантных генов 

в) Проявившихся внешне признаков                  г) Генотипов одного вида 

7.  Ген: 

а) Единица наследственной информации           б) Участок молекулы И-РНК 

в) Участок ДНК                               г) Содержит определенный набор нуклеотидов 

8. Гибриды 1-го поколения при моногибридном скрещивании гомозиготных особей 

а) Единообразны 

б) Обнаруживают расщепление по фенотипу - 1:3:1 

в) Обнаруживают расщепление по фенотипу - 1:1 

г) Обнаруживают расщепление по фенотипу - 1:2:1 

9. Второй закон Менделя: 

а) Описывает дигибридное скрещивание  

б) Справедлив при скрещивании двух гетерозигот между собой  

в) Утверждает, что при скрещивании гетерозигот между собой наблюдается расщепление 3:1 по 

фенотипу 

10. Дигибридное скрещивание: 

      а) это скрещивание по двум парам аллельных генов  

      б) принципиально отличается от моногибридного скрещивания  

      в) позволило выявить рекомбинацию признаков 

      г) лежит в основе третьего закона Менделя  

11. При скрещивании особей с генотипами аа и Аа  наблюдается расщепление в потомстве по  

      фенотипу в соотношении 

а) 1:1                  б) 3:1                в) 9:3:3:1                 г) 1:2:1 

12. Парные гены, расположенные в гомологичных хромосомах и определяющие окраску 

      цветков гороха, называют 

      а) сцепленными        б) рецессивными        в) доминантными         г) аллельными 

13. Особь с генотипом ААВв дает гаметы: 

      а) АВ, Ав, аВ, ав          б) АВ, Ав            в) Ав, аВ           г) Аа, Вв, АА, ВВ 

14. В ядре яйцеклетки человека содержится 23 хромосомы, а в ядре мужской клетки: 

а) 24                    б) 23                    в) 46                г) 32 

15. Хромосомный набор половых клеток женщин содержит: 

      а) две ХХ – хромосомы                                                      б) 22 аутосомы и одну Х – хромосому 

      в) 44 аутосомы и одну Х – хромосому                         г) 44 аутосомы и две Х – хромосомы 

16. Может ли дочь заболеть гемофилией, если её отец гемофилик: 

  а) может, т.к. ген гемофилии расположен в У- хромосоме 

      б) может, если мать является носителем гена гемофилии 

      в) не может, т.к. она гетерозиготна по Х-хромосоме 

      г) не может, если мать носительница гена гемофилии 

17. Границы фенотипической изменчивости называются: 
      а) Вариационным рядом       б) Вариационной кривой       в) Нормой реакции       г) Модификацией  

18. Поворот участка хромосомы на 180° называется…  

     а) Транслокация                 б) Дупликация                в) Делеция                г) Инверсия 

19. Изменчивость, которая не затрагивает гены организма и не изменяет наследственный  

      материал, называется…  

     а) Генотипической изменчивостью                               б) Комбинативной изменчивостью  

     в) Мутационной изменчивостью                                    г) Фенотипической изменчивостью 

20. Мутации, которые происходят в половых клетках называются…  

     а) Соматическими               б) Генеративными                в)  Полезными                   г) Генными  

21. Выпадение четырех нуклеотидов в ДНК – это: 

     а) генная мутация;                    б) хромосомная мутация;                    в) геномная мутация. 



22. Норма реакции признака: 

     а) передается по наследству;       б) зависит от окружающей среды;     в) формируется в онтогенезе. 

 

Задание 2. 

Выберите три верных ответа из шести.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1.  Мутации в отличие от модификаций: 

а) наследуются                                                         б) не наследуются                       

в) возникают случайно                                               г) соответствуют  воздействию внешней среды 

д) возникают под воздействием радиации              е) всегда являются доминантными 

2. Соматические мутации: 

а) Проявляются у организмов, у которых возникли;               б) По наследству не передаются; 

в) Проявляются у потомства;                                                     г) Возникают в клетках тела; 

д) Могут передаваться по наследству;                                       е) Возникают в гаметах. 

 

Здание 3. 

Установите соответствие: 

Между видами изменчивости и их характеристикой. 

                  Характеристика:                                                          Вид изменчивости:                                                          

1. Носит групповой характер.                                                  А) модификационная;                                                                   

2. Носит индивидуальный характер.                                       Б) мутационная.                                                                                     

3. Наследуется. 

4. Не наследуется. 

5. Обусловлена нормой реакции организма. 

6. Неадекватна изменениям условий среды. 

 

Задание 4. 

Определите верное и неверное суждение:  

1. Синдром Дауна вызывается хромосомной мутацией. 

2. Генные и точечные мутации – это синонимы. 

3. Изменения признаков, вызванные факторами внешней среды, не наследуются. 

4. Мутации, несовместимые с жизнью, называют летальными. 

5. Мутации в соматических клетках передаются по наследству. 

6. Источником комбинативной изменчивости является мейоз. 

7. Полиплоидия вызывается хромосомной мутацией. 

8. Модификационная изменчивость – изменение генотипа в пределах нормы реакции. 

9. Набор половых хромосом самца любого вида животных обозначается как ХУ. 

10. У-хромосома содержит все гены, аллельные генам Х-хромосомы. 

11. Признаки, сцепленные с Х-хромосомой, проявляются у мужчин независимо от их доминантности 

или рецессивности. 

12. Женщина, носительница гена гемофилии с вероятностью в 50% - передает этот ген своим детям. 

13. Сын носительницы имеет 100% вероятность заболеть гемофилией. 

  

Ресурсы: ttps://uchitelya.com/biologiya/33040-kontrolnaya-rabota-osnovnye-zakonomernosti-yavleniy-

nasledstvennosti.html. 

https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/07/14/variant_1.doc 

Контрольно- измерительные материалы. Биология 10 класс. Москва «Вако» 2012 

Биология. 10 класс Подготовка к всероссийским проверочным работам. Учебно- методическое 

пособие. Легион. 2017 
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