
 

 

 
 

 



I. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень)  10 класса составлена на основе: Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования; основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ Тюльковской СОШ. 

Цель обучения: 

-создание условия для формирования  у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства. 

Задачи: 

развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 - потребности вести здоровый образ жизни;  

-освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;  

-формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

II. Курс рассчитан на общее количество учебных часов за год обучения - 34; 1 час в неделю. 

Ш. Планируемые результаты: 

Личностные УУД 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасности личности, общества и 

государства. 

-осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную 

угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России. 

-формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию 

террористической и экстремистской деятельности. 

-формирование потребностей к соблюдению норм и правил здорового образа жизни, выработке 

устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. 

-осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни 

для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране 

-формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке 

умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях. 

Коммуникативные УУД 

умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  

сверстниками;  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта  

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

-формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  

роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  

сверстниками;  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта  

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

-формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  

роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 



- поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о 

наиболее характерных ЧС природного, техногенного и социального характера, имевших место за 

последнее время в стране.  

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

- формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  

социальные  роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  

сверстниками;  работать  

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение;  

-формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  

роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Регулятивные УУД 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

-умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  учебного  предмета,  

осуществлять  контроль  своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках, предложенных  условий  и  

требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с  изменяющейся ситуацией;  

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные: 

-умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России. 

-умение логически обоснованно доказать: 

-любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 

-бесцельность террористической деятельности; 

-неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность. 

-умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения 

человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия. 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

IV. Предметные результаты: 

На необходимом (базовом уровне): 

-сформированность представлений об опасных и ЧС природного, техногенного и социального 

характера, о причинах их возникновения и возможные последствия. 

-знание законодательства РФ  и организационных основ по обеспечению защиты населения страны 

от ЧС, о профилактике ЧС и ликвидации их последствий. 

-уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий. 

-сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, 

представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государства и национальной 

безопасности России. 

-уяснение основных положений законодательства РФ  о противодействии терроризму и 

экстремизму. 

-знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 



-сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к 

террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим 

видам противоправного характера. 

-уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе 

террористического акта. 

-сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в 

том числе от отрицательного влияния  человеческого фактора. 

-сформированность негативного отношения к курению, употреблению  алкоголя и наркотиков  как 

факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества  и демографическую 

ситуацию в государстве. 

-уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и 

обеспечения  военной безопасности РФ путем развития и совершенствования военной организации 

государства. 

-сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о 

Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах Вооруженных Силах РФ, о боевых 

традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ. 

-значение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и 

задач по обеспечению защиты населения от ЧС мирного и военного времени. 

-сформированность морально-психологических качеств и мотивации для успешного прохождения 

военной службы в современных условиях. 

На повышенном уровне: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

 -грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время 

чрезвычайной ситуации; 

 - оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  

 - выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, 

стрельба из автомата и т.д.); 

 -пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с 

учетом индивидуальных качеств; 

-составлять правила своего поведения в различных ситуациях; 

-моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории 

страны. 

V. Контрольная работа (промежуточная аттестация) учащихся класса по предмету 

проводится в апреле в форме контрольной работы.  

VI. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства. 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие 

экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 



Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий 

в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения 

и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз. 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания. 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры 

профилактики.  

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 

сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 

переломах, поражениях. 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. 

Продолжительность учебных сборов — 5 дней (35 учебных часов). В ходе сборов изучаются: 

размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы 

строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской подготовки, а также вопросы 

радиационной, химической и биологической защиты войск. В процессе учебных сборов 

выполняются мероприятия по военно-профессиональной ориентации.   

Оценочный инструментарий. Приложение. 

VI. Тематический план. 

№ 
Раздел Всего часов 

  практические 

работы  
Контрольные работы  

1. Раздел 1. Основы 

безопасности личности, 

общества, государства 

14  1 

2. Раздел 2. Военная 

безопасность государства 

11  1 

3. Раздел 3. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9  1 



 Итого 34   

 

 

VIII. Календарно-тематическое планирование. ОБЖ 10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Ко

ли

чес

тво 

час

ов 

Дата  Корре

кция 

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, 

государства  11 ч. 

  

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельностям в современной 

среде обитания 

1 Культура безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

1   

2 Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности.  

1   

3 Экологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания.  

1   

4 Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

1   

5 Психологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания.  

1   

6 Глава 2. Законодательные основы обеспечения 

безопасности личности, общества, государства 

   

7 Правила и обязанности государства и граждан России по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности.  

1   

8 Защита национальной безопасности государства от 

военных угроз.  

1   

9 Защита личности, общества государства от угроз 

социального характера. 

1   

10 Противодействие экстремизму.  1   

11 Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации.  Контроль знаний (тестирование) 

1   

 Глава 2. Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях 

   

10 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1   

11 Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по 

защите населения и территории в чрезвычайных ситуациях.  

1   

12 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  

1   

13 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на 

инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

1   

14 Контрольная работа по теме: Организационные основы 

защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях. 

1   



 Раздел 2. Военная безопасность государства    

 Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность 

   

15 Защита населения и территорий от военной опасности, 

оружия массового поражения и современных обычных 

средств поражения.  

1   

16 Защита населения и территорий от радиационной 

опасности.  

1   

17 Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

1   

 

18 

Защита населения и территорий от биологической и 

экологической опасности Средство индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи. 

1   

19 Контрольная работа по теме: Чрезвычайные ситуации 

военного характера и безопасность 

1   

 Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз 

   

20 Вооружённые Силы Российской Федерации: 

организационные основы. 

1   

21 Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 1   

22 Воинская обязанность и военная служба. 1   

23 Правила и обязанности военнослужащих.  1   

24 Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской 

Федерации  

1   

25 Контроль знаний. Вооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства от военных угроз 

1   

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 

   

 Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: 

инфекционные и неинфекционные заболевания 

   

26 Медицинское обеспечение индивидуального и 

общественного здоровья. 

1   

27 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1   

28 Инфекционные заболевания: их особенности и меры 

профилактики. Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их профилактики.   

1   

29 Профилактика заболеваний передаваемых половым путём.  1   

 Глава 7. Оказание первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях 

   

30 Первая помощь при неотложных состояниях: закон и 

порядок.  

1   

31 Правила оказания первой помощи при травмах. Контроль 

Знаний (тестирование) 

1   

32 Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 1   

33 Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация. 

Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 

1   



переломах.  

 

34 Контрольная работа по теме: Оказание первой 

медицинской помощи 

1   

По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службы 

продолжительностью 35 часов 

 

VII. Материально- техническое обеспечение. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я ( штук) 

Количество 

                                      3. Учебные и учебно-наглядные пособия  

1 

Набор плакатов   

 Организационная структура 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

 Ордена России 

 Текст Военной присяги 

 Воинские звания и знаки различия 

 Военная форма одежды 

 Мероприятия обязательной подготовки 

граждан к военной службе 

 Военно-прикладные виды спорта 

 Военно-учётные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

 Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники 

 Приёмы и правила метания ручных 

гранат 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней 

 комплект 



службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой помощи 

 Гражданская оборона 

2  

Средства индивидуальной защиты:  

 общевойсковой противогаз  

 респиратор  

1шт. 

 

1шт. 

 

 

 

3  Компас ученический 10 шт    

4 
 Раздаточный материал (погоны, петлицы, 

знаки различия, форма) 

10 шт. 
 

5   Автомат – АК учебный 1шт.  

6  Макеты: гранаты. 

мины 

1шт. 
 

7 Цифровое оборудование     

 Телевизор 1шт.  

 Компьютер 1шт.  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Оценочный инструментарий. 

  Контрольный тест для 10 класса по I разделу "Основы безопасности личности, общества, 

государства". 

Вопрос 1 

К жизненно важным интересам личности относят: 

Варианты ответов 

 гражданский мир 

 возможность трудиться, отдыхать, учиться 

 суверенитет государства 

 авторитет на международной арене 

Вопрос 2 

Основы безопасности жизнедеятельности охватывают какие уровни 

Варианты ответов 

 законодательный 

 культурный 

 правоведческий 

 научный 

 организационный 

 международный 

Вопрос 3 

- это наука, которая изучает взаимодействие организмов и сообществ друг с другом и с 

окружающей средой обитания. 

Вопрос 4 

- это процесс быстрого роста городов, распространение городского уклада жизни на значительные 

территории. Мощьный экологический фактор, оказывающий значительное антропогенное 

воздействие на экосистемы среды обитания. 

Варианты ответов 

 Глобализация 

 Урбанизация 

 Геолокация 

 Градостроительство 

 Централизация 

Вопрос 5 

В каком году был принят основной закон Российской Федерации и основа для разработки всех 

других законов нашей страны - Конституция Российской Федерации? 

Варианты ответов 



 12 декабря 1990 года 

 12 декабря 1992 года 

 12 декабря 1993 года 

 12 декабря 1994 года 

Вопрос 6 

В каком возрасте по Конституции Российской Федерации наступает полная гражданская 

ответственность? 

Варианты ответов 

 14 лет 

 16 лет 

 18 лет 

 20 лет 

Вопрос 7 

- социальное явление, выражение агрессивной позиции отдельных людей или групп, нарушающее 

интересы и безопасность общества и государства. 

Варианты ответов 

 Уголовное преступление 

 Экстремизм 

 Терроризм 

Вопрос 8 

Организационная структура РСЧС состоит из территориальных и функциональных подсистем и 

имеет уровни. Отметьте не существующий уровень. 

Варианты ответов 

 федеральный 

 региональный 

 территориальный 

 муниципальный 

 местный 

 объектовый 

 заводской или фабричный 

Вопрос 9 

Стихийные бедствия различают по месту происхождения. К кокому типу можно отнести уроганы, 

бури, смерчи и циклоны.  

Варианты ответов 

 Биологические 

 Метеорологические 

 Гидрологические 

 Климатогеографические 

Вопрос 10 

- это человек какединичное природное существо, представитель вида Homo sapiens. 

Вопрос 11 

Мощьность жизненных сил человека: телесной и духовной составляющих (физиологии и психики) 

- это... 

Варианты ответов 

 Потенциал жизнедеятельности человека 

 Физический потенциал человека 

 Потенциал здоровья человека 

 Информационный потенциал человека 

Вопрос 12 

- идеология и практика насилия, силоового воздействия на принятие органами государственной 

власти, органами местного самоуправления или международными организациями требуемого 

решения. 

Варианты ответов 

 вандализм 

 экстремизм 



 массовые беспорядки 

 терроризм 

 локальный вооруженный конфликт 

Вопрос 13 

Разрушение сооружений и (или) технических устройств, применяемых на опасносм 

производственном объекте, неконтролируемые взрыв и (или) выброс опасных веществ - это... 

Варианты ответов 

 Стихийное бедствие 

 Авария 

 Катастрофа 

 Аварийный выход 

 Диспаша 

Вопрос 14 

- временная изоляция и медицинское наблюдение за здоровыми людьми, имеющими контакт с 

заболевшими карантинными болезнями или выезжающими за пределы очага карантина. 

Варианты ответов 

 первичная зона заражения 

 обсервация 

 карантин 

 обсерватория 

Вопрос 15 

Дополните фразу: 

Под ... понимают состояние защищенности жизненноважных интересов личности, общества и 

государстваот внешних и внутренних угроз. 

Вопрос 16 

  

Вопрос 17 

По определению ВОЗ - это состояние полного физического, душевного и исоциального 

благополучия, а не только отсутситве болезней или физических недостатков. Что это? 

Вопрос 18 

РСЧС функционирует в 3 режимах.Обозначьте существующие режимы. 

Варианты ответов 

 режим повседневной деятельности 

 подготовительный режим 

 режим чрезвычайной ситуации 

 режим повышенной готовности 

 режим боевой готовности 

 режим локализации и ликвидации последствий ЧС 

 режим основной деятельности 

Вопрос 19 

Руководство системой РСЧС осуществляет: 

Варианты ответов 

 Министерство РСЧС 

 Премьер-министр РФ 

 Президент РФ 

 МЧС России 

 Правительство Российской Федерации 

Вопрос 20 

Постоянное наблюденийза состоянием и развитием различных природных, техногенных 

процессов и явлений называется ... 

Варианты ответов 

 Прогнозированием ЧС 

 Мониторингом ЧС 

 Отслеживанием ЧС 

 Оповещением о ЧС 



 Предупреждением ЧС 

Контрольная работа по ОБЖ для учащихся 10 класса по теме 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

  

 1. Что такое здоровый образ жизни? 

 а) отказ от вредных привычек — употребления алкоголя, табакокурения, наркотиков 

б) индивидуальная система привычек и поведения человека, обеспечивающая ему 

необходимый уровень жизнедеятельности и здоровое долголетие 

в) комплекс знаний о здоровье человека 

 2. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное 

здоровье человека? 

 а) биологические 

б) окружающая среда 

в) физические 

г) служба здоровья 

д) культурные 

е) индивидуальный образ жизни 

 3. Укажите время наивысшей работоспособности человека в соответствии с суточными 

биологическими ритмами. 

 а) с 8 до 10 часов 

б) с 10 до 12 часов 

в) с 12 до 14 часов 

г) с 14 до 16 часов 

д) с 16 до 18 часов 

е) с 18 до 20 часов 

ж) с 20 до 22 часов 

 4. Какие из перечисленных микроорганизмов безвредны для человека? 

 а) патогенные 

б) сапрофиты 

в) условно-патогенные 

 5. Утомление — это: 

 а) долговременное снижение работоспособности 

б) систематическое ухудшение производственных показателей 

в) временное снижение работоспособности 

г) регулярное нарушение функций организма 

 6. Укажите субъективные показатели самоконтроля в индивидуальной системе здорового 

образа жизни. 

 а) самочувствие 

б) работоспособность 

в) частота сердечных сокращений 

г) сон 

д) артериальное давление 

е) аппетит 

 7. Зоонозные инфекции передаются человеку через: 

 а) укусы кровососущих насекомых 

б) контакт с больным человеком 

в) укусы или при тесном контакте с больным животным 

г) пищу и воду 

 8. Какие из указанных ниже заболеваний передаются контактно-бытовым путем? 

 а) сифилис 

б) бешенство 

в) гонорея 

г) чума 

д) холера 



е) грипп 

ж) грибковые заболевания на коже и ногтях 

 9. Инфекционные заболевания передаются человеку следующими путями: 

 а) фекально-оральным 

б) воздушно-капельным 

в) воздушно-аэрозольным 

г) через укусы или при тесном контакте с больными 

д) жидкостным 

е) механическим 

ж) контактным 

 10. Какие из нижеперечисленных органов и систем относятся к иммунной системе 

человека? 

 а) сердце 

б) костный мозг 

в) лимфатическая система 

г) легкие 

д) печень 

е) селезенка 

ж) почки 

 11. Недомогание, повышенная температура, боли в нижней части живота, жидкий стул с 

примесью крови являются симптомами: 

 а) гепатита 

б) ботулизма 

в) дизентерии 

г) дифтерии 

д) краснухи 

е) свинки 

 12. Возбудитель какого заболевания обладает исключительно высокой устойчивостью во 

внешней среде и развивается даже при полном отсутствии кислорода? 

 а) гриппа 

б) дизентерии 

в) гепатита 

г) дифтерии 

д) краснухи 

е) ботулизма 

 13. Особенно пагубно, приводя к развитию хронического гепатита и цирроза, алкоголь 

влияет на: 

 а) печень 

б) железы внутренней секреции 

в) сердце 

г) головной мозг 

 14. Наиболее сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении 

оказывает сильный яд: 

 а) аммиак 

б) углекислота 

в) никотин 

г) табачный деготь 

 15. К наркотикам относятся: 

 а) все психоактивные вещества 

б) психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств 

в) пары бензина 

г) все средства, предназначенные для лекарственных целей 

д) аэрозольные ядовитые вещества 

е) пары ацетона 

 16. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. 



 а) удалить стерильным пинцетом из раны, не касаясь ее свободно лежащие инородные тела 

(обрывки одежды, осколки стекла и т. д.) 

б) обработать кожу вокруг раны 

в) остановить кровотечение 

г) наложить на рану ватно-марлевую повязку 

д) доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

 17. На какие виды подразделяют кровотечения в зависимости от характера поврежденных 

сосудов? 

 а) венозное 

б) артериальное 

в) носовое 

г) поверхностное 

д) капиллярное 

е) глубокое 

ж) паренхиматозное 

з) наружное 

и) внутреннее 

 18. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к 

кровоостанавливающему жгуту? 

 а) фамилию, имя, отчество пострадавшего и дату наложения жгута 

б) время получения ранения и дату наложения жгута 

в) точное время и дату наложения жгута, фамилию наложившего этот жгут 

 19. На какое время накладывают кровоостанавливающий жгут на поврежденную 

конечность зимой? 

 а) не более 1 часа 

б) не более 2 часов 

в) не более З часов 

г) не более 4 часов 

 20. Признаками ушиба являются: 

 а) кровотечение 

б) боль, припухлость 

в) бледность кожи 

г) нарушение функции поврежденной части тела 

 21. Оказывая первую медицинскую помощь при открытом переломе, необходимо 

последовательно выполнить следующие действия: 

 а) остановить кровотечение 

б) наложить стерильную повязку на рану 

в) сделать холодный компресс 

г) иммобилизовать поврежденную часть тела 

д) дать пострадавшему обезболивающее средство 

е) дать пострадавшему обильное питье 

ж) согреть пострадавшего 

з) доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

и) измерить температуру тела пострадавшего 

 22. Признаками теплового удара являются: 

 а) возбужденное состояние 

б) судорожное сокращение мышц 

в) слабость 

г) головная боль 

д) ощущение жажды 

е) вздутие живота 

ж) повышенная температура тела 

з) иногда рвота 

 23. Какие из перечисленных ниже факторов способствуют развитию отморожения? 



 а) слишком просторная обувь 

б) тесная и влажная обувь 

в) быстрая ходьба 

г) высокая подвижность 

д) алкогольное опьянение 

е) общая усталость 

 24. При оказании первой медицинской помощи при местном ожоге необходимо: 

 а) разрезать и удалить части одежды с места ожога 

б) смазать ожог жиром или мазью 

в) протереть место ожога спиртовым раствором 

г) удалить инородные тела с места ожога 

д) наложить на место ожога стерильную повязку 

е) дать пострадавшему обезболивающее средство 

ж) доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

 25. Электротравма — это: 

 а) повреждение, возникающее при воздействии молнии или электрического тока высокого 

напряжения 

б) повреждение, возникающее при воздействии электрического тока низкого напряжения 

в) повреждение, возникающее при воздействии на организм потока электронов 

 Ответы на тест 

 1-б 

2-абге 

3-бд 

4-б 

5-в 

6-абге 

7-в 

8-авж 

9-абгдж 

10-бвде 

11-в 

12-е 

13-а 

14-в 

15-б 

16-вабгд 

17-абдж 

18-в 

19-а 

20-бг 

21-абгджз 

22-вгджз 

23-бде 

24-адеж 

25-а 

 Ресурсы: 

 https://multiurok.ru/files/kim-s-v-gorskii-v-a-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeia.html 

http://school-32.tomsk.ru/files/img/fg_obg.pdf 

 

https://multiurok.ru/files/kim-s-v-gorskii-v-a-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeia.html

