
 

 

 

 



 

I. Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класса 

составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Тюльковской СОШ. 

Цели обучения: 

   - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); 

государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите 

государства; 

-воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите 

Отечества. 

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении 

военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении 

ЗОЖ. 

-владение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.. 

Задачи: 
-усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

-  развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

-  развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их 

появления. 

II. Курс рассчитан на общее количество учебных часов за год обучения - 34; 1 час в неделю. 

Ш. Планируемые результаты: 

Личностные УУД 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях,  

-угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; 

-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания 

 -развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

Коммуникативные УУД 

-умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  

и  сверстниками;   

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  



- формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  

социальные  роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Регулятивные УУД 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно  

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

-умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  учебного  предмета,  

осуществлять  контроль  своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках, предложенных  условий  и  

требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с  изменяющейся ситуацией;  

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные: 

-умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,  

классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  (например,  для  

классификации  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и экстремистской  

деятельности),  устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

-умение  создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки  и  символы,  модели  и  схемы для  

решения  учебных и  познавательных задач;  

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий;  

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

IV. Предметные результаты: 

На необходимом (базовом уровне): 

-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности,  общества  и  государства  посредством  осознания  значимости  

безопасного  поведения  в  условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера;  

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного, 

техногенного и  социального  характера,  в  том  числе  от экстремизма и терроризма;  

-  формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни,  исключающий  употребление  алкоголя,  

наркотиков,  курение  и нанесение иного вреда здоровью;  

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека;  

- знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  

социального  характера,  включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства;  

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

- умение оказать первую помощь пострадавшим;  

-умение  предвидеть  возникновение опасных ситуаций  по  характерным  признакам их 

проявления, а  также  на основе информации, получаемой из различных источников;  



- умение принимать  обоснованные решения  в конкретной  опасной  ситуации для  минимизации 

последствий  с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.  

На повышенном уровне: 

-составлять правила своего поведения в различных ситуациях; 

-моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории 

страны; 

-использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

V. Контрольная работа (промежуточная аттестация) учащихся класса по предмету 

проводится в апреле в форме контрольной работы.  

VI. Содержание  учебного предмета 
 Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность в быту 

Безопасность на водоёмах 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Активный отдых на природе и безопасность 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

ЧС природного характера 

ЧС техногенного характера 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел  2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Организация защиты населения РФ от ЧС. 

Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени. 

Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного и военного 

времени. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного 

времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 

Положения Конституции РФ. 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в РФ. 

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке 

развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и 

проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 



Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 

антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в 

террористической  и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в 

них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения при 

перестрелке. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, 

меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

Оценочный инструментарий. Приложение. 

VII. Тематический план 

№ 
Раздел Всего часов 

  практические 

работы  
Контрольные работы  

1 Модуль1. Основы 

безопасности личности, 

общества и государства 

24  1 

2 Модуль 2. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

10  2 

Итого: 34 - 3 



 

  

 

VIII. Календарно-тематическое планирование. ОБЖ 9 КЛАСС 

№  Тема урока Колич

ество 

часов 

дата 

провед

ения 

корр

екци

я 

примечание  

М-1 1. Национальная безопасность в России 

в современном мире  

4    

1 Современный мир и Россия 1    

2 Национальные интересы  России в 

современном мире. 

1    

3 Основные угрозы национальным 

интересам и безопасности России 

1    

4 Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России 

1    

 2. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени и национальная 

безопасность России  

4    

5 Чрезвычайные ситуации и их 

классификация 

1    

6 Чрезвычайные ситуации природного 

характера и их последствия. 

1    

7 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их причины. 

1    

8 Угроза военной безопасности России. 1    

 3. Организационные основы по защите 

населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени  

3    

9 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1    

10 Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 

1    

11 МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

1    

 4. Основные мероприятия, проводимые 

в Российской  

Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени  

4    

12 Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

1    

13 Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций 

1    

14 Оповещение населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

1    

15 Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражениях 

1     

 5. Терроризм и экстремизм: их 2    



причины и последствия 

16 Международный  терроризм – угроза 

национальной безопасности России. 

1    

17 Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и 

способы осуществления 

1    

 6. Нормативно-правовая база 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации  

3    

18 Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию терроризму и 

экстремизму 

1    

19 Общегосударственное противодействие 

терроризму. 

1    

20 Нормативно-правовая база 

противодействия наркотизму 

1    

 7. Организационные основы системы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации  

2    

21 Организационные основы 

противодействия терроризму в 

Российской Федерации. 

1    

22 Организационные основы 

противодействия наркотизму в 

Российской Федерации 

1    

 8. Обеспечение личной безопасности 

при угрозе теракта и 

профилактика наркозависимости  

2    

23 Правила поведения при угрозе 

террористического акта. Профилактика 

наркозависимости. 

1    

24 Контрольная работа по теме: Основы 

безопасности личности, общества и 

государства.  

1    

М-2 9. Здоровье — условие благополучия 

человека  

3    

25 Здоровье человека  как индивидуальная, 

так и общественная ценность 

1    

26 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

1    

27 Репродуктивное здоровье населения и 

национальная безопасность России.  

1    

28 Промежуточная аттестация 1    

 10. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье  

2    

29 Ранние половые связи и их последствия. 1    

30 Инфекции, передаваемые половым путём. 1    

 11. Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного здоровья  

3    

31 Брак и семья. 1    

32 Семья и здоровый образ жизни человека. 1    

33 Основные семейные права в Российской 

Федерации.  

1    

34 Контрольная работа по теме: Здоровье- 1    



условие благополучия человека.  

 

VIII. Материально- техническое обеспечение. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я ( штук) 

Количество 

                                      3. Учебные и учебно-наглядные пособия  

1 

Набор плакатов   

 Организационная структура 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

 Ордена России 

 Текст Военной присяги 

 Воинские звания и знаки различия 

 Военная форма одежды 

 Мероприятия обязательной подготовки 

граждан к военной службе 

 Военно-прикладные виды спорта 

 Военно-учётные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

 Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники 

 Приёмы и правила метания ручных 

гранат 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней 

службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой помощи 

 Гражданская оборона 

 комплект 

2  

Средства индивидуальной защиты:  

 общевойсковой противогаз  

 респиратор  

1шт. 

 

1шт. 

 

 

 

3  Компас ученический 10 шт    

4 
 Раздаточный материал (погоны, петлицы, 

знаки различия, форма) 

10 шт. 
 

5   Автомат – АК учебный 1шт.  

6  Макеты: гранаты. 

мины 

1шт. 
 

7 Цифровое оборудование     

 Телевизор 1шт.  

 Компьютер 1шт.  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Оценочный инструментарий. 

Контрольная работа 1. Модуль 1. 

 ВАРИАНТ 1 

Вариант 1. 
 



1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз»: 
 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удов-

летворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства»: 
 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для 

населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, производственным, тех-

нологическим или эксплуатационным причинам, при котором происходят повреждения и 

разрушения машин, механизмов, транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели 

людей это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим жертвам это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

 

7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 



9. К стихийным бедствиям не относятся: 
 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в природе 

и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания – это: 
 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 
 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления 

людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 
 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 
 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 

должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с 

другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного 

поведения. Какое из них является ошибочным? 
 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 
 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 

В) Воровство. 

 

Контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 
 

Вариант 2. 
 

1. Какому понятию соответствует определение – «Повседневная деятельность и отдых, 

способ существования человека»: 



 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность условий и факторов, соз-

дающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и государства»: 
 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут привести к 

несчастью это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная ситуация, 

возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и несущая угрозу 

для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или большой группы это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных 

условиях создания негативных воздействий, способных привести к отрицательным 

последствиям для жизнедеятельности человека и определенному ущербу окружающей его 

среды это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного 

природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь 

или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение условий 

жизнедеятельности людей это: 
 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 



 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

 

10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной 

ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем 

– это: 
 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из категорированных 

городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха персонала объектов 

экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в 

этих городах – это: 
 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 
 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

 

13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. 

Из приведенных примеров определите наиболее опасное время. 
 

А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 
 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, побегу в 

людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 

15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 
 

А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 

 

ОТВЕТЫ 

 

  Контрольная работа 1.    

9 класс 
 

Вариант 1. 
 



1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз»: 
 

А) Безопасность; 
Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удов-

летворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства»: 
 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 
В) Угроза безопасности. 

 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 
 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для 

населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, производственным, тех-

нологическим или эксплуатационным причинам, при котором происходят повреждения и 

разрушения машин, механизмов, транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели 

людей это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим жертвам это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 
 

7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 
Д) Взрывы; 
Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 
 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 



9. К стихийным бедствиям не относятся: 
 

А) Аварии; 
Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 
Д) Терроризм; 
Е) Эпизоотии. 

 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в природе 

и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания – это: 
 

А) Мониторинг; 
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 
 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 
В) Рассредоточение. 

 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления 

людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 
 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 
 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 
 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 

должностному лицу; 
В) Ничего не предпринимать. 

 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с 

другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного 

поведения. Какое из них является ошибочным? 
 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 
В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 
 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 
В) Воровство. 

 

  контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 
 

Вариант 2. 
 

1. Какому понятию соответствует определение – «Повседневная деятельность и отдых, 

способ существования человека»: 



 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 
 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность условий и факторов, соз-

дающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и государства»: 
 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 
В) Жизнедеятельность. 

 

3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут привести к 

несчастью это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная ситуация, 

возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и несущая угрозу 

для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или большой группы это: 
 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 
В) Чрезвычайная ситуация. 

 

5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных 

условиях создания негативных воздействий, способных привести к отрицательным 

последствиям для жизнедеятельности человека и определенному ущербу окружающей его 

среды это: 
 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного 

природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь 

или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение условий 

жизнедеятельности людей это: 
 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 
 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера? 
 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 
В) Землетрясение; 
Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 



 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 
В) Аварии; 
Г) Сели; 

Д) Наркомания; 
Е) Эпидемии. 

 

10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной 

ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем 

– это: 
 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из категорированных 

городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха персонала объектов 

экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в 

этих городах – это: 
 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 
 

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 
 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 
В) При штурме ложиться на пол. 

 

13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. 

Из приведенных примеров определите наиболее опасное время. 
 

А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 
В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 
 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, 

побегу в людное место; 
В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 

15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 
 

А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 
В) Перебегу в другое помещение. 

Контрольная работа 2. Здоровье – условие благополучия 
1. Как можно охарактеризовать здоровый образ жизни? 

А) личная и общественная ценность, которая влияет на уровень духовного, физического и 

социального благополучия личности, общества и государства; 

Б) продуманная система личного поведения, которая способствует формированию общей 

культуры в области безопасности жизнедеятельности; 

В) индивидуальная система поведения человека в повседневной жизни, которая обеспечивает ему 

духовное, физическое и социальное благополучие; 

Г) верны все варианты ответов. 



2. Для формирования духовного благополучия необходимо: 

А) развивать в себе чувство самоуважения; 

Б) жить в согласии с собой; 

В) сформировать психологическую уравновешенность; 

Г) верны все варианты ответов. 

3. Для формирования физического благополучия необходимо: 

А) режим питания; 

Б) режим дня, правильное питание, закаливание, спорт, здоровый образ жизни; 

В) только режим дня, т.к. правильно распределенные дела способствуют быстрому выполнению и 

правильному отдыху; 

Г) неверен ни один вариант ответа. 

4. Для формирования социального благополучия необходимо: 

А) анализировать обстановку; 

Б) стремиться к изучению нового; 

В) формировать умение предвидеть опасные ситуации; 

Г) формировать чувство ответственности за обеспечение личной безопасности общества и 

государства. 

5. Какая причина является наиболее распространенной по отношению к здоровью? 

А) человек сам; 

Б) врачи; 

В) чрезвычайные ситуации; 

Г) верны все варианты ответов. 

6. Что нужно для того, чтобы сохранить свое здоровье? 

А) собственные постоянные усилия; 

Б) знания норм здорового образа жизни; 

В) охватывать организацию всей вашей жизни; 

Г) пить как можно больше лекарств; 

Д) формирование культурного досуга. 

7. Основные составляющие здорового образа жизни: 

А) рацион питания; 

Б) правильная организация отдыха; 

В) изнуряющие физические нагрузки; 

Г) сон, по мере того как вы устали; 

Д) умственные нагрузки. 

8. Сопоставьте виды благополучия с их компонентами: 

А) не драматизировать неудачи;        1.духовное благополучие 

Б) свободное ориентирование в опасных ситуациях;      2.физическое благополучие 

В) труд, отдых, физическая и умственная нагрузки;       3.социальное благополучие 

Г) анализ складывающейся обстановки; 

Д) иметь четко сформулированную цель жизни; 

Е) воспитание в себе наиболее значимых человеческих качеств. 

9. Почему здоровый образ жизни является индивидуальной системой поведения человека? 

10. Значение здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Ответы:    1-в; 2-г; 3-б; 4-г; 5-а; 6-а,б,в,д; 7-а,б,д; 8-(1-а,д),(2-б,в),(3-г,е 

 

Ресурсы: 

https://nsportal.ru/ 

https://videouroki.net/razrabotki/rabochaia-proghramma-9-klass-obzh-fgos.html 
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