
 



 



I. Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

11 класса составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования; основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

Тюльковской СОШ. 

Цели обучения: подготовка обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности 

личности, общества, государства. 

Задачи: 

-освоение  знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасной жизнедеятельности; 

-воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

-развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

II. Курс рассчитан на общее количество учебных часов за год обучения - 34; 1 час в неделю. 

Ш. Планируемые результаты: 

Личностные УУД 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасности личности, общества и 

государства. 

-осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу 

личности, обществу, государству и национальной безопасности России. 

-формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию 

террористической и экстремистской деятельности. 

-формирование потребностей к соблюдению норм и правил здорового образа жизни, выработке 

устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. 

-осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для 

обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране 

-формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в 

оказании первой помощи при неотложных состояниях. 

Коммуникативные УУД 

-  формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  

роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

- поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее 

характерных ЧС природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время 

в стране.  

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

- формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  

роли  во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  

сверстниками;  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

-формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  социальные  роли  

во  время  и  при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Регулятивные УУД 

-саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение 

индивидуальной образовательной траектории;  

-владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; • 



 владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных 

процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их 

достижения;  

-владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, 

экологического поведения, 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно  

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

-умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  учебного  предмета,  

осуществлять  контроль  своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках, предложенных  условий  и  требований,  

корректировать  свои  действия  в  соответствии  с  изменяющейся ситуацией;  

Познавательные: 

-умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную 

угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России. 

-умение логически обоснованно доказать: 

-любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 

-бесцельность террористической деятельности; 

-неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность. 

-умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека 

для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия. 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

IV. Предметные результаты: 

На необходимом (базовом уровне): 

- правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

 - соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;  

- о здоровом образе жизни; - об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; - основные поражающие 

факторы при авариях на химических и радиационных объектах;  

- правила поведения населения при авариях; 

 - классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; - организация защиты населения при 

авариях на радиационно-опасных объектах; 

 - предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 - основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 - историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

 - состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; - основные виды воинской 

деятельности; общие обязанности солдата в бою; 

 - основные способы передвижения солдата в бою; 

 - государственные и военные символы Российской Федерации;  

- средства массового поражения и их поражающие факторы. 

На повышенном уровне: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

 -грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной 

ситуации; 

 - оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  

 - выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые 

приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из 

автомата и т.д.); 



 -пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом 

индивидуальных качеств; 

-составлять правила своего поведения в различных ситуациях; 

-моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории 

страны. 

V. Контрольная работа (промежуточная аттестация) учащихся класса по предмету проводится в 

апреле в форме контрольной работы.  

VI. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства. 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий 

в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения 

и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз. 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания. 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.  

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах, 

поражениях. 

 



Оценочный инструментарий. Приложение. 

VI. Тематический план. 

№ 
Раздел Всего часов 

  практические 

работы  
Контрольные работы  

1. Раздел 1.  Основы 

комплексной безопасности 

личности, общества, 

государства 

14  1 

2. Раздел 2. Военная 

безопасность государства   

10  1 

3. Раздел 3. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9  1 

 Итого 34  3 

VII.Календарно- тематическое планирование. 11 класс 

 

№ 

п/п Тема урока 

 

коли

честв

о 

часов 

дат

а 

 

коррекци

я  

 

примечание  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

(14 часов) 

  

1 Проблемы формирования культуры безопасности 

личности, жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и 

экологические критерии безопасности современной 

науки и технологий.   

1     

2 Общенаучные методологические критерии 

безопасности современной науки и технологий.  

1     

3 Основные подходы и принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде жизнедеятельности.   

1     

4 Основы управления безопасностью в системе 

«человек – среда обитания» 

1     

5 Обеспечения национальной безопасности России.  1     

6 Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности.   

1     

7 Меры государства по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму.   

1     

8 Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС 

России.  

1     

9 Международное сотрудничество России по 

противодействию венным угрозам, экстремизму, 

терроризму.   

1     

10 Экстремальные ситуации криминогенного 

характера.  

1     

11 Экстремизм, терроризм и безопасность человека.  1     

12 Наркотизм и безопасность человека.  1     



13 Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в 

природных условиях.  

1     

14 Контрольная работа по теме:  Основы 

комплексной безопасности личности, общества, 

государства 

1     

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 часов)  

15 Основные задачи Вооруженных Сил. 1     

16 Правовые основы воинской обязанности.  1     

17 Правовые основы военной службы.  1     

 

18 

Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная.  

1     

19 Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего.  

1     

20 Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы.  

1     

21 Военные гуманитарные миссии России в «горячих 

точках» мира.  

1     

22 Военные операции на территории России: борьба с 

терроризмом.  

1     

23 Военные учения Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

1     

24 Контрольная работа по теме: Военная 

безопасность государства 

1     

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)   

25 Демографическая ситуация в России.  1     

26 Культура здорового образа жизни.  Культура 

питания 

1     

27 Промежуточная аттестация 1     

28 Культура здорового образа жизни и 

репродуктивное здоровье.  

1     

29 Вредные привычки. Культура движения.  1     

30 Медико-психологическая помощь.  1     

31 Первая помощь при ранениях.   1     

32 Первая помощь при поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при химических и 

термических ожогах, обморожении.  

1     

33 Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии. Первая помощь при остром 

отравлении никотином, алкоголем, лекарством, 

ядами, наркотическими веществами 

1     



34 Контрольная работа по теме: Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни 

1     

 

VII. Материально- техническое обеспечение. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я ( штук) 

Количество 

                                      3. Учебные и учебно-наглядные пособия  

1 

Набор плакатов   

 Организационная структура 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

 Ордена России 

 Текст Военной присяги 

 Воинские звания и знаки различия 

 Военная форма одежды 

 Мероприятия обязательной подготовки 

граждан к военной службе 

 Военно-прикладные виды спорта 

 Военно-учётные специальности солдат, 

матросов, сержантов и старшин 

 Тактико-технические характеристики 

вооружения и военной техники 

 Приёмы и правила метания ручных 

гранат 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней 

службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой помощи 

 Гражданская оборона 

 комплект 

2  

Средства индивидуальной защиты:  

 общевойсковой противогаз  

 респиратор  

1шт. 

 

1шт. 

 

 

 

3  Компас ученический 10 шт    

4 
 Раздаточный материал (погоны, петлицы, 

знаки различия, форма) 

10 шт. 
 

5   Автомат – АК учебный 1шт.  

6  Макеты: гранаты. 

мины 

1шт. 
 

7 Цифровое оборудование     

 Телевизор 1шт.  

 Компьютер 1шт.  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Оценочный инструментарий. 

    

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс   



 

Вариант 1 

 

1. Какие функции выполняет кожа человека? 

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю 

среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, 

чувствовать боль, тепло, холод; 

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в 

организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры 

наружу; 

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру 

внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в 

организм инфекций и болезнетворных бактерий. 

 

2. Из предложенных выберите ответ, который объясняет, почему волосы можно 

безболезненно подстригать: 

А) При стрижке не затрагиваются луковицы волос; 

Б) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке; 

В) Волосы лишены нервных окончаний.  

 

3. Одними из лучших для изготовления одежды являются:  

А) Хлопчатобумажные ткани; 

Б) Полимерные волокна; 

В) Прорезиненные ткани.  

 

4. К болезням, передаваемым половым путем, относятся: 

А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес; 

Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва; 

В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.  

 

5. СПИД практически всегда передается: 

А) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих насекомых; 

Б) При половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные 

медицинские инструменты, при переливании инфицированной крови; 

В) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, бассейном, 

душем. 

 

6. При ослаблении деятельности сердечной мышцы или нарушении сердечного ритма может 

возникнуть: 

А) Инсульт; 

Б) Острая сердечная недостаточность; 

В) Остановка сердца. 

 

7. Причинами инсульта могут быть: 

А) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

Б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

В) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и спинного мозга. 

 

8. Кровотечение - это: 

А) Быстрое выделение крови из органов; 

Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

В) Выход крови наружу из поврежденных органов. 

 

9. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные кровотечения: 

А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей; 



Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить; 

В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно. 

 

10. Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии у 

пострадавшего: 

А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание с частотой 

дыхательных движений до 10 в минуту; 

Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания; 

В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой дыхательных движений более 

10 в минуту. 

 

11. Под воинской обязанностью понимается: 

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести 

службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные 

с обороной страны обязанности; 

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка 

допризывников к службе в Вооруженных Силах; 

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в 

военное время. 

 

12. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А) Только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста. 

 

13. В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на учет осуществляется: 

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 17 лет. 

 

14. Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому 

освидетельствованию врачами-специалистами: 

А) Невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае 

необходимости — врачами других специальностей; 

Б) Терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и другими; 

В) Хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, окулистом и 

другими. 

 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Ограниченно годен к военной службе. 

 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Б) Временно не годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

17. Запас Вооруженных Сил РФ предназначен: 

А) Для создания резерва военных специалистов; 

Б) Для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны; 

В) Для развертывания в военное время народного ополчения, обученного военным специалистом. 

 



18. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной 

гражданской?  

А) Если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;  

Б) Если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военным комиссариатом о замене 

военной службы на альтернативную;  

В) Если его возраст на момент призыва 25 лет и более.  

 

19. К общевоинским уставам ВС РФ относятся:  

А) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарный 

устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав 

корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;  

В) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС 

РФ, Строевой устав ВС РФ.  

 

20. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих 

эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск?  

 

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав внутренней службы ВС РФ.  

В) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

 

21. Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием; строи 

подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени в строю воин-

ской части, порядок его выноса; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и 

требования к их строевой подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле 

боя и порядок действий при внезапном нападении противника?  

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

В) Дисциплинарный устав ВС РФ.  

 

22. Каким правовым актом утвержден текст военной присяги?  

А) Уставом внутренней службы ВС РФ;  

Б) Указом Президента РФ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации».  

В) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»;  

 

23. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской дисциплины, норм морали и воинской чести?  

А) Уголовную;  

Б) Административную. 

В) Дисциплинарную;  

 

24. Вид ответственности военнослужащих - установленная государством обязанность 

возмещения в денежной форме причиненного ими материального ущерба - это понятие:  

А) Дисциплинарной ответственности;  

Б) Административной ответственности военнослужащего.  

В) Материальной ответственности;  

 

25. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности за совершение:  

А) Как дисциплинарных, так и административных правонарушений;  

Б) Только преступлений против военной службы.  

В) Преступлений общеуголовных и против военной службы;  

 



 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс 

 

Вариант 2 

 

1. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов? 

А) Кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

Б) Жирная пища; 

В) Овощи, богатые клетчаткой и кальцием.  

 

2. Перхоть (себорея) вызывается нарушением обмена веществ в организме. А это означает, 

что из пищи необходимо исключить: 

А) Жирные и острые блюда; 

Б) Копченое мясо, рыбу и консервы; 

В) Ограничить употребление овощей и фруктов; 

Какая рекомендация ошибочна?  

 

3. Недостатком синтетических материалов является то, что они: 

А) Плохо впитывают влагу с поверхности кожи; 

Б) Плохо греют; 

В) Проводят электрический ток.  

 

4. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - это болезнь, имеющая вирусную 

природу. Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает: 

А) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему человека; 

Б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, лимфатическую систему, 

вызывает раковые заболевания разных органов; 

В) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать 

клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства. 

 

5. Известно более 20 заболеваний, передающихся половым путем, восемь из них могут 

оказаться смертельными; это, в частности: 

А) СПИД, гепатиты Б и С, сифилис; 

Б) Грибковые заболевания, трихомониаз; 

В) Псориаз, нейродермит.  

 

6. Причиной сердечной недостаточности могут быть: 

А) Ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое 

перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

Б) Внутреннее и наружное кровотечения, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, 

тепловой и солнечный удары; 

В) Тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление 

костей, обширные термические ожоги. 

 

7. Кровотечение бывает следующих видов: 

А) Венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

Б) Венозное, артериальное, легочное, носовое; 

В) Поверхностное, глубокое, смешанное. 

 

8. Можно ли накладывать жесткую шину прямо на тело пострадавшего при 

иммобилизации? 

А) Можно только на верхние конечности; 

Б) Можно, закрепив шину так, чтобы между ней и телом было небольшое воздушное пространство; 

В) Нельзя: сначала под шину следует наложить мягкую прокладку (вату, полотенце и т.п.). 

 



9. Признаки клинической смерти — это отсутствие: 

А) Сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

Б) Слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

В) Пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

 

10. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту? 

А) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

Б) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

В) Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отчество 

наложившего жгут. 

 

11. Военная служба исполняется гражданами: 

А) Только в Вооруженных Силах РФ; 

Б) В ВС РФ, пограничных войсках федеральной пограничной службы РФ и войсках гражданской 

обороны; 

В) В ВС РФ, других войсках, органах и формированиях. 

 

12. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, заключающаяся в специальном 

учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

А) Воинский учет; 

Б) Пребывание в запасе; 

В) Прохождение военной службы по призыву. 

 

13. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

А) Военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по 

профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 

Б) Представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, 

врачи-специалисты; 

В) Военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних 

дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог). 

 

14. Определите, какая из нижеперечисленных причин является неуважительной при неявке 

гражданина по повестке из военкомата: 

А) Утеря повестки военного комиссариата; 

Б) Заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности; 

В) Препятствие, не зависящее от воли гражданина. 

 

15. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Временно не годен к военной службе. 

 

17. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

А) Годен к военной службе; 

Б) Ограниченно годен к военной службе; 

В) Не годен к военной службе. 

 

18. Право гражданина РФ на замену военной службы альтернативной гражданской 

определено:  



А) В законе «О статусе военнослужащих»;  

Б) В Конституции Российской Федерации;  

В) В законе «Об обороне».  

 

19. Уставы Вооруженных Сил РФ подразделяются на: 

А) Тактические, стрелковые и общевоинские;  

Б) Уставы родов войск и строевые. 

В) Боевые и общевоинские;  

 

20. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:  

А) Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций; 

Б) Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии;  

В) Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих.  

 

21. Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила 

внутреннего распорядка определяет:  

А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Дисциплинарный устав ВС РФ. 

В) Устав внутренней службы ВС РФ;   

 

22. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих 

по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров 

(начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заяв-

лений и жалоб?  

А) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 
Б) Дисциплинарный устав ВС РФ;  

В) Устав внутренней службы ВС РФ.  

 

23. Призыву на военную службу подлежат граждане:  

А) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не 

пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы;  

Б) Мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учете и не пребывающие в запасе;  

В) Мужского и, как исключение, женского пола, в возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие медицинское 

освидетельствование и признанные годными к военной службе.  

 

24. Совокупность прав и свобод, гарантированных государством, а также обязанностей и 

ответственности военнослужащих, установленных законодательством, - это:  

А) Определение статуса военнослужащего;  

Б) Установленный Уставом внутренней службы ВС РФ порядок несения военной службы в подразделении;  

В) Определенный Строевым уставом ВС РФ перечень функций военнослужащего в военном гарнизоне.  

 

25. Может ли быть наложено на военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, 

более одного взыскания?  

А) Нет;  

Б) Да;  

В) В зависимости от решения командира.  

 

 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 11 класс 

Ответы. Вариант 1 

 
№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
А 14 А 

2 

 
В 15 А 

3 А 16 Б 



 

4 

 
А 17 Б 

5 

 
Б 18 А 

6 

 
Б 19 А 

7 

 
А 20 В 

8 

 
Б 21 

А 

9 

 
В 22 

В 

10 

 
А 23 

В 

11 

 
А 24 

В 

12 

 
Б 25 

В 

13 

 
Б  

 

 
Ответы. Вариант 2 

 
№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
В 14 А 

2 

 
В 15 А 

3 

 
А 16 Б 

4 

 
В 17 В 

5 

 
А 18 Б 

6 

 
А 19 В 

7 

 
А 20 Б 

8 

 
В 21 

В 

9 

 
А 22 

Б 

10 

 
Б 23 

А 

11 

 
В 24 

А 

12 

 
А 25 

А 

13 

 
А  

 

 

 тест по ОБЖ 11 класс « Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности» 

1) Фактор нарушения состояния безопасности жизнедеятельности, причина ущерба здоровью и 

благополучию человека в среде обитания. Это определение термина.. 

А) Безопасность 

Б) Опасность 

В) Безопасность жизнедеятельности. 

2) Сколько основных групп опасности выделяет теория БЖД? 

А) 2 

Б) 4 



В) 3 

3) Какую из перечисленных групп характера происхождения опасностей не выделяют как основную? 

А) Естественного 

Б) Техногенного 

В) Социального 

4) Может ли антропогенный фактор являться причиной техногенной катастрофы? 

А) да 

Б) нет 

В) не знаю 

5) Выявлена, существует в конкретный момент времени, и можно предусмотреть меры защиты. Это 

определение…. 

А) потенциальной опасности 

Б) реальной 

В) Реализованной 

6) Идентификация- это… 

А) Процесс обнаружения и распознавания потенциальной опасности. 

Б) перечень потенциальных опасностей. 

В) процесс принятия мер по уменьшению потенциальных опасностей. 

7) Относится ли расчет возможного ущерба к идентификации опасности? 

А) Да 

Б) Нет 

В) Не знаю 

 

Ответы: 1-Б, 2-В, 3-В, 4-А, 5-Б, 6-А, 7-А. 
 

 

Контрольная работа по ОБЖ для учащихся 11 класса по теме «Здоровый образ жизни.» 

Вопрос 1. 
Комплекс субъективных ощущений, являющихся индикатором утомления и выражающихся в 

невозможности, нежелании далее выполнять работу даже при позитивном эмоциональном настрое 

1. утомление 

2. усталость 

3. активный отдых 

Вопрос 2. 
Что является хорошим средством снятия нервного напряжения 

1. занятия плаванием 

2. занятия творческим трудом 

3. танцы, пение 

4. все перечисленное 

Вопрос 3. 
 Подростковым считается возраст  

1. от рождения до 18 лет 

2. от 6 до 11 лет 

3. от 11 до 15 лет 

Вопрос 4. 
Объективный процесс временного снижения функциональных возможностей организма, 

проявляющийся ухудшением  показателей  выполняемой  работы:  снижением  работоспособности, 

координации, ощущением усталости 

1. утомление 

2. усталость 

3. биологические ритмы 

Вопрос 5. 
Биологические ритмы - это 

1. работоспособность 

2. комплекс субъективных ощущений 



3. ритмико-циклические (суточные,  сезонные  и  др.)  колебания  работоспособности,  жизненной 

активности, биологических процессов, обеспечивающих приспособление организма к циклическим 

изменениям факторов окружающей среды. 

Вопрос 6. 
  Работоспособность  меняется  в  течение  суток  (утренний подъём)  работоспособности  происходит...   

1. 8-9 часов 

2. 10-12 часов 

3. 16-18 часов 

Вопрос 7. 
 Что восстанавливает силы, снимает утомление и является значимым условием рациональности режима 

дня подростка 

1. режим дня 

2. активный отдых 

3. режим труда 

4. все перечисленное 

Вопрос 8. 
Что является целью организации режима труда и отдыха...  

1. самовоспитание 

2. рациональное распределение сил организма 

3. развитие способностей 

Вопрос 9. 
Необратимый,  непрерывно протекающий процесс количественных и качественных изменений 

в  организме - это 

1. развитие организма человека 

2. образование новых клеток 

3. формирование интересов 

Вопрос 10. 
Сон обеспечит полное функциональное восстановление всех 

физиологических систем, в первую очередь головного мозга, если продолжительность сна 

составит _________________________ 

 

 . 

Тема: «Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме 

живота». 

 
Вариант 2  

 
1. Как подразделяются травмы тазовой области человека?  

1) Переломы, кровотечения, вывихи.  

2) Растяжения, пневмотораксы.  

3) Ушибы, сдавливания, переломы, ранения.  

4) Отёчности и кровоподтёки, посинение тела в области таза.  

2. В каком порядке следует оказывать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?  

1) Уложить пострадавшего на спину на твёрдый щит (доски, фанеру); под колени 

пострадавшего положить скатанное одеяло или пальто так, чтобы нижние конечности 

были согнуты в коленях или разведены в стороны; дать обезболивающее средство; 

немедленно обратиться к врачу.  

2) Уложить пострадавшего на носилки; на область таза наложить стерильную тугую 

повязку; дать обезболивающее средство; немедленно вызвать «скорую помощь».  

3) Уложить пострадавшего на носилки на спину со склонённой набок головой; наложить 

на повреждённое место холод; дать пострадавшему обезболивающее средство; 

доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  

4) Обеспечить пострадавшему покой; наложить на место перелома тепло и шины из 

подручного материала; дать тёплое питьё и обезболивающее средство; вызвать 

«скорую помощь».  



3. Как укладывают пострадавшего при переломах позвоночника в грудном и поясничном 

отделах?  

1) На твёрдый щит на спину.  

2) На твёрдую поверхность на бок.  

3) Животом вниз на твёрдый щит.  

4) Придать пострадавшему удобное полусидячее положение на носилках.  

4. Какие последствия могут возникнуть при травмах живота?  

1) Возникновение наружного артериального кровотечения, повышение артериального 

давления и температуры тела человека, диарея.  

2) Выраженное нарушение функций дыхания и кровообращения, разрывы внутренних 

органов, острый перитонит, шок.  

3) Возникновение гематом, понижение артериального давления и температуры тела 

человека, боли в животе.  

4) Нарушение работы желудочно-кишечного тракта, возникновение обширного 

капиллярного кровотечения, непроходимость кишечника.  

5. Что могут вызвать повреждения спинного мозга и нервов?  

1) Паралич, потерю чувствительности или двигательной функции.  

2) Нарушение аппетита и слуха, повышение артериального давления.  

3) Нарушение работы кровеносной системы, понижение артериального давления.  

4) Побледнение кожных покровов, полное расслабление всех мышц, понижение 

температуры тела.  

 
 

ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 3  1  3  2  1  

 

 

Ответы: 1-б, 2-г, 3-в, 4-а, 5-в, 6-б, 7-б, 8-б,9-а, 10- (8-9 часов). 

 

 Ресурсы: 

 https://multiurok.ru/files/kim-s-v-gorskii-v-a-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeia.html 

http://school-32.tomsk.ru/files/img/fg_obg.pdf 

 

https://multiurok.ru/files/kim-s-v-gorskii-v-a-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeia.html

