
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы безопасности жизнедея-

тельности» (базовый уровень) 10 класс. 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» со-

ставлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования; основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

Тюльковской СОШ. 

   Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов  С.В. 

Ким,В.А. Горский. Основы безопасносности жизнедеятельности 10-11 классы. – М.: Вентана-

Граф. 202- 

Цели:     

-Создание условия для формирования  у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как ин-

дивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружаю-

щей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Задачи: 

-развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социаль-

ного характера; 

 - потребности вести здоровый образ жизни;  

-освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях при-

родного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о госу-

дарственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и воен-

ного времени; об обязанностях граждан по защите государства;  

-формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведе-

ния в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область 

«Основы безопасности жизнедеятельности и физическая культура», является обязательным для 

изучения в 10 классе и на его изучение отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).  
Тематический план рабочей программы: 

№ 
Раздел Всего часов 

  практические ра-

боты  

Контрольные ра-

боты  

1. Раздел 1. Основы безопас-

ности личности, общества, 

государства 

14  1 

2. Раздел 2. Военная 

безопасность государства 

11  1 

3. Раздел 3. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9  1 

 Итого 34  3 

 

   Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы.  

 


