[bookmark: _GoBack]2.5. Программа внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющий распределение часов внеурочной деятельности, определяющих состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование развитой личности школьника.
Внеурочная деятельность -понятие, объединяющее все виды деятельности учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:
-расширения опыта поведения, деятельности и общения;
-творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;
-позитивного отношения к окружающей действительности;
-социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;
-профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время.
Задачи внеурочной деятельности:
-развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;
-обогащение общего кругозора, формирование у обучающихся с умственной отсталостью целостной, научно обоснованной картины мира;
-создание условий для сознательного применения обучающимися базовых знаний и умений в ситуациях, отличных от учебных;
-создание условий для закрепления и практического применения умений, приобретенных обучающимися на уроках трудового обучения;
-формирование у обучающихся умений планирования, контроля;
-коррекции и оценивания при выполнении действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее выполнения;
-формирование у обучающихся логических действий анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей и 
других;
-формирование у обучающихся умений сотрудничества со сверстниками, а также в разновозрастных группах учащихся в различных социальных ситуациях;
-формирование у обучающихся умений организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность на основе установки на здоровый, безопасный образ жизни;
-приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям и интеграция их на этой основе в современное общество;
-социальное, культурное самоопределение, творческая самореализация обучающихся;
-формирование у обучающихся навыков адаптации в социальной среде.
В процессе реализации программ внеурочной деятельности для обучающихся с 
умственной отсталостью создаются условия для обучения детей умениям действовать, 
чувствовать, принимать решения, а также приобретаются знания, не предусмотренные 
примерными основными общеобразовательными программами для данной категории обучающихся, но значимыми для успешной реализации выпускников в трудовой деятельности и адаптации в обществе. Таким образом, осуществляется компенсация отсутствия в учебном плане тех или иных учебных курсов, которые необходимы обучающимся с умственной отсталостью для определения жизненных и профессиональных планов.
Цель, задачи и направления внеурочной деятельности сориентированы на модель 
выпускника, как ориентир в подготовке воспитанников к самостоятельной жизни.

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, как индивидуальных, так и групповых, и таких, как объединения дополнительного образования, клубы, секции, кружки, часы общения, экскурсии, соревнования, игры, выставки творческих работ, выставки декоративно-прикладного искусства, конкурсы, социальные проекты, социальные  практики т.д. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во внеурочное время. Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в учреждениях культуры,  кружки в учреждениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:
- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- коррекционно-развивающее; 
- социальное;
- общекультурное.
Целесообразность спортивно–оздоровительного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственными отклонениями (интеллектуальными нарушениями).
Дополнительным компонентом плана являются спортивно-оздоровительные праздники, походы, дни и недели здоровья; подвижные игры на перемене; уроки здоровья; спортивные соревнования; практикумы; заочные путешествия.
Целью духовно-нравственного направления является обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 
других институтов общества.
Дополнительным компонентом плана являются ролевые игры, уроки духовности и культуры, конкурсы, литературные гостиные и др.
Цель  социального направления -активизация внутренних резервов обучающихся, 
способствующих успешному освоению нового социального опыта, формирование социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 
взаимодействия в социуме. Дополнительным компонентом плана являются социальные акции, общественно-полезные практики, тренинги. 
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран - цель общекультурного 
направления.
Коррекционно –развивающее направление предусматривает обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с умственными отклонениями (интеллектуальными нарушениями) в условиях общеобразовательного учреждения.

Предполагаемые формы внеурочной деятельности

	Направление 
	Формы работы 
	Решаемые задачи

	Духовно-нравственное
	Беседы, экскурсии, аукционы мнений, участие в конкурсах, ролевые   игры, творческие мастерские, просмотр фильмов и др.
	Привитие любви к малой Родине, гражданской     ответственности, чувства 
патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества. Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 
способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций

	Коррекционно 
–развивающее 

	Фронтальные и индивидуальные 
занятия, дидактические, ролевые игры, упражнения, тренинги, общественно-полезные 
(трудовые) практики и т.д
	Успешная адаптация к школе. 
Повышение эффективности обучения и воспитания.

	Спортивно-оздоровительное
	Занятия   в помещении, на свежем   воздухе, беседы, соревнования, игры, круглый стол, экскурсии, и др.
	Всесторонне гармоническое развитие    личности    ребенка, формирование физически 
здорового человека, формирование мотивации   к   сохранению   и укреплению здоровья

	Общекультурное

	Участие     в   выставках, 
творческие работы, участие в спектаклях, в фестивалях, сценках, 
концертах, наблюдения    в    природе, музыкально
-ритмичные игры, мини
-проекты и др. 
	Знакомство с шедеврами мирового искусства, развитие   творческих способностей обучающихся, формирование коммуникативных компетенций

	Социальное
	Беседы, экскурсии, игры на сплочение коллектива, занятия     с    элементами тренинга, 
проведение акций, участие в школьных мероприятиях и др.
	Воспитание бережного отношения 
к окружающей среде, выработка 
чувства    ответственности    и уверенности   в   своих   силах, формирование навыков культуры труда, позитивного отношения к 
трудовой деятельности





Общешкольные дела по программе воспитательной системы школы и класса также являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в разного рода мероприятиях позволят ребенку овладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития.  Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией по разным направлениям внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности
	Направление внеурочной деятельности 
	Название курса внеурочной деятельности 
	Количество часов в неделю по классам
	Количество во часов в неделю 
	Количество часов в неделю по классам
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Коррекционно-развивающее


	коррекционные занятия с учителем-логопедом и 
педагогом-психологом
	2
	2
	2
	2
	8
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно-оздоровительное
	Клуб «Спортивные игры»
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Клуб «Чудо-шашки»
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Духовно-нравственное
	Клуб «Истоки»
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Социальное 
	Наш театр 

	1
	1
	1
	1
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	Общекультурное


	Клуб «Танцевальный»
	
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Клуб «Юный дизайнер»
	-
	-
	-
	-
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого по классам
	
	6
	7
	7
	7
	27
	7
	7
	7
	7
	7
	35


В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организации отдыха обучающихся и их оздоровления, посредством работы
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, создаваемого на базе общеобразовательного учреждения. 
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом школы,  организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива,  организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления,  организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Внеурочная деятельность осуществляется через: 
-рабочие программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования; 
-программы воспитательной работы школы и класса (экскурсии, соревнования, мини-проекты, презентации, выставки творческих работ, конкурсы и социальные практики и т.д.);
-деятельность педагогических работников (педагога-психолога, педагога-организатора, педагога-библиотекаря, учителей-предметников).
Для организации внеурочной деятельности оснащены кабинеты: начальных классов, музыки, русского языка и литературы, математики, истории и обществознания, физики (с лаборантской), химии (с лаборантской), биологии и географии (естествознания) с лаборантской, иностранного языка, технологии (обслуживающего труда), кабинет информатики и ИКТ, ОБЖ.  Оснащены оборудованием спортивный и тренажерный залы, лыжная комната. Работают кабинеты психолога, социального педагога, библиотека.
Технические средства используются на занятиях внеурочной, воспитательной деятельности:
-мультимедийные проекторы установлены в кабинетах начальной школы, технологии, биологии и географии, информатики, математики; русского языка и литературы; истории; химии;
-интерактивные доски установлены в кабинетах математики, информатике, физике, начальных классов, истории;
- кабинет информатики оснащен оборудованием (ноутбуками, камера, цифровой фотоаппарат, графические планшеты и др.)
Критерии и показатели изучения организации внеурочной деятельности
	Критерии 
	Показатели 
	Приемы и методы изучения 

	Включенность обучающихся с умственной отсталостью в систему внеурочной деятельности учреждения
	- охват   обучающихся   с   умственной отсталостью  программами  внеурочной деятельности;
-активность обучающихся с умственной  отсталостью  во  внеурочной деятельности;
-стабильность участия  детей  во внеурочной деятельности.
	Анализ статистической информации по посещаемости обучающимися занятий внеурочной деятельности
Анализ занятости обучающимися занятий внеурочной деятельности
Педагогическое наблюдение

	Соответствие содержания и форм организации внеурочной деятельности требованиям
	-системность и организации обучающихся  с  умственной  отсталостью во внеурочной деятельности; -вариативность программ и форм внеурочной деятельности; -- учет    в    процессе    внеурочной деятельности интересов, процессов, и возможностей обучающихся с умственной отсталостью; -соответствие содержания  программ курсов   внеурочной   деятельности   и организационных    форм    внеурочной деятельности,    цели,    задачам    и планируемым   результатам   освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП; -направленность  содержания  и  форм внеурочной  деятельности  на  достижение обучающимися  личностных  результатов освоения АООП; -ориентация  содержания  и  форм внеурочной  деятельности  на  достижение обучающимися  предметных  результатов освоения АООП
	Экспертная оценка. Анкетирование участников образовательного процесса 
Опрос.
Педагогическое наблюдение

	Удовлетворенность участников образовательного процесса системой внеурочной деятельности 
	- удовлетворённость обучающихся содержанием и формами организации внеурочной деятельности;
-удовлетворенность родителей (законных   представителей) качеством внеурочной деятельности
- удовлетворенность педагогических работников организацией, результатами и ресурсным обеспечением внеурочной деятельности.
	Анкетирование образовательного процесса 
Беседы с обучающимися 
Опрос родителей (законных представителей) обучающихся, работников школы.


Планируемые результаты внеурочной деятельности.
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью:
- воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);
-  эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).
 	Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.
 Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной отсталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
 	Третий уровень результатов— получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта самостоятельного общественного формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью. По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся у умственной отсталостью могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 
Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Воспитательные результаты внеурочной деятельности.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;
- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 
- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 
- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно - эстетической, спортивно - физкультурной деятельности; 
- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- принятие и освоение различных социальных ролей; 
- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 
- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 
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